ACT matrica

KWW/@MMWM

Sto radim da izbjegnem
patnju, kad se ponasam

suprotno od ono $§to mi je
vazno? \\

Ponasanija:

W

Kad mi je tesko, kad

patim, sto se pojavljuje?
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Misli:
Emocije:
Tjelesne senzacije:
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